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55. Internationale Ingolstadter
\WANDERTAGE AUF DER SCHANZ

mit 11. Donau-Marathon
In Verbindung mit dem 23. DVV-Junior-Cup

Foto: Reinhard BufR

Veranstalter:

Start und Ziel:

Startzeiten:

Zielschluss:

Verantwortlich:

Streckenldnge:

Besonderheit:

Samstag

18.
Juli
2026

Sonntag

19.
Juli
2026

WF Region Ingolstadt e.V.
www.wanderfreunde-in.de

Vereinsheim Wasserrose, 85049 Ingolstadt,
Rechbergstr. 2 im Hindenburgpark

11. DONAU MARATHON

REINHEITSGEBOT
- 9161

9202

-

WF REGION INGOLSTADT

Samstag: 8.00 — 12.00 Uhr, Marathon 7.00 — 8.00 Uhr

Sonntag: 8.00 — 12.00 Uhr

Samstag: 18.00 Uhr,
Sonntag: 16.00 Uhr

Helmut Hackl, Halbritterstr. 45,
85051 Ingolstadt, Telefon 0179/2434041

6 km, 10 km, 21 km (Halbmarathon), 30 km
42 km (Marathon) nur am Samstag

freier Eintritt ins Stadtmuseum



GruBwort der 2. Biirgermeisterin

Liebe Wanderfreunde,

Wandern ist ein Hobby, das man von Kindesbeinen an bis ins hohe Alter und
fast Uberall ausiben kann. Wandern macht SpalR, Wandern befreit von Hektik
und Stress und bringt uns wieder ins seelische Gleichgewicht. Die Bewegung
im Freien, draufen in der Natur macht den Reiz des Wanderns aus, und
am Schonsten ist es natlrlich, zusammen mit Gleichgesinnten zu wandern.
Naturlich darf dabei auch die Begegnung und die Geselligkeit nicht zu kurz
kommen. Eine gute Gelegenheit dazu bieten die Internationalen Wandertage, die 2026 zum 55. Mal
durchgefiihrt werden. Zudem wird auch der 11. Donaumarathon wieder ein forderndes, aber auch
schénes Erlebnis fir die sportlich Ambitionierten werden. Zum 23. Mal wird in diesem Rahmen auch
der DVV Junior Cup ausgetragen.

Rund 800 Wanderer wurden bei den letzten Wandertagen in Ingolstadt gezahit, und viele von
ihnen waren Uberrascht, wie attraktiv die Route durch unsere GroRstadt ist. Auf der Strecke durch
das Glacis kann man nicht nur Natur genieRen, sondern im Vorbeigehen auch noch ein Stiick
Stadt- und Festungsgeschichte erleben. Auf den Langstrecken fiihrt die Strecke auch durch die
Naherholungsgebiete der Stadt.

Ich wiinsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern an den 55. Internationalen Wandertagen in
Ingolstadt viel Vergniigen, eine gute Ausdauer und angenehmes Wanderwetter.

Dem Vereinsvorstand und den Mitgliedern der Wanderfreunde Ingolstadt danke ich fiir die Ausrichtung
der Internationalen Wandertage und wiinsche ihnen auch weiterhin viel Freude an ihrem Hobby.

lhre

Dr. Dorothea Deneke-Stoll
Blrgermeisterin

m Zentrum Ingolstadt
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Stadt Ingolstadt/Rossle

Veranstaltungsablauf

Teilnahme:

Die Veranstaltung wird flr das internationale Volkssportabzeichen und die Teilnahme am Ma-
rathon fir den Marathon-Cup gewertet und nach den Richtlinien des Deutschen Volkssportver-
bandes e.V. (DVV) im IVV durchgefiihrt. Mit der Meldung zu dieser Veranstaltung erkennt der
Teilnehmer die Richtlinien des DVV an.

Startgebiihren:

Wandertag 3,00 €, Kinder und Jugendliche bis 16 Jahren in Begleitung Erwachsener kostenlos.
Der IVV-Wertungsstempel wird fur das Internationale Volkssportabzeichen gewertet.

Fir Teilnehmer am Marathon: 6,50 € mit IVV-Stempel, 7,50 € mit Urkunde, 12,00 € mit Urkunde
und Aufndher bei Anmeldung bis 01.07.2026, danach 14,00 €. Kinder und Jugendliche bis 16
Jahren in Begleitung Erwachsener um 3,00 € reduziert.

Voranmeldung, Gruppenmeldung:

Gruppenmeldungen bis spatestens 01.07.2026 als Auflistung an Kerstin Becker, Auenstr. 11,
85117 Eitensheim, Tel.: 0174/8250731, E-Mail: wanderfreunde-in@gmx.de und Einzahlung der
Startgebuhr auf IBAN: DE47 7215 0000 0000 0414 91 bei Sparkasse Ingolstadt (BIC: BYLADE-
M1ING). Teilnehmer am Marathon bitte Einzelstarter bzw. in den Gruppenmeldungen gesondert
bis 01.07.2026 namentlich melden!

Versicherungen:
Die Veranstaltung ist gegen Haftpflichtanspriiche Dritter versichert. Fir die Teilnehmer besteht
keine Unfallversicherung.

Kontrollstellen, Auszeichnung, IVV-Wertung:

Die erworbene und vollstandig ausgefiilite Startkarte ist auf der Strecke mitzufiihren und an den
Kontrollstellen zur Kennzeichnung personlich vorzulegen. Jeder Teilnehmer mit gliltiger Startkar-
te und eigenem TrinkgefaR erhalt an den Verpflegungspunkten kostenlos Tee, Teilnehmer am
Marathon zusétzlich Mineralwasser und Starkungsmittel. Der 1VV-Wertungsstempel wird nach
absolvierter Strecke nur bei persénlicher Vorlage und namentlicher Ubereinstimmung von Start-
karte und Wertungsheft erteilt, wenn alle Streckenkontrollstempel vorhanden sind. Der IVV-Wer-
tungsstempel wird ausschlieBlich in verbandseigene Wertungshefte vergeben. Teilnehmer am
23. DVV-Junior-Cup erhalten eine Urkunde und eine kleine Anerkennung.

Der Sanitatsdienst erfolgt gemaR den kommunal- und landesgesetzlichen Bestimmungen.
Auskunft: Helmut Hackl, Telefon 01 79 / 2 43 40 41, 85051 Ingolstadt, Halbritterstral3e 45.

Wichtige Hinweise:

1. Werbung fiir Veranstaltungen, die fiir das Internationale Volkssportabzeichen gewertet
werden, ist auf dem Start- und Zielgelande erlaubt. Abfélle bitte nur in die bereitgestellten
Abfallbehalter werfen. Bei der Uberquerung bzw. der Benutzung von Straf3en ist die StVO
zu beachten. Tiere sind an der Leine zu flihren und Rauchen im Wald ist verboten. Nicht ab-
geholte Startkarten verfallen ohne Ruckerstattung der Gebuhr oder Aushandigung der Aus-
zeichnung.

2. Teilnahme auf eigene Verantwortung und Gefahr. Mit der Anmeldung verzichten die Teilneh-
mer auf die Geltendmachung jeglicher Anspriiche an den Veranstalter.

Anreise:

Bahnhof Ingolstadt Nord - FuBweg zum Startlokal ca. 300 Meter. Bei Anreise mit dem Kfz:
Kostenlose Parkplatze am Parkplatz Heydeckplatz (Zufahrt (ber Esplanade) und Sonntag
am Festplatz. Parkhaus am Bahnhof Ingolstadt Nord (Tagespauschale 2,50 €) und Festplatz
(Tagespauschale Samstag 3,50 €) - jeweils ca. 300 Meter FulRweg.

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.
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der Region etwas zuriick-
zugeben und einen Mehrwert
zu schaffen.

In Form von Spenden, Sponsoring,
Gewinnausschiittungen und einer
Stiftung unterstiitzen wir unter-
schiedlichste Projekte und Organi-
sationen in der Region - angefangen
von dem Bereich Bildung, Giber
Kultur, Soziales, Sport bis zum
Thema Umwelt.

Weil unser Morgen

Nachhaltigkeit.
Der Rede wert.

ein Hier und Jetzt
braucht.




